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Uvodni slovo

Milé ¢tenatko, mily ¢tenafi,

vitej na strankach naseho caso-
pisu EFEKT. Piseme jej s malymi
technickymi odmlkami jiz 18. rokem.
Jsme réadi, Ze se Ti nase prace libi a
véfime, Ze si Cetbu ¢lankd a tipti od
nés i od nasich partnerd uzijes.

Pfejeme Ti tspésny semestr!
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Tipy k zacatku roku

Studentarium

Misto kde se naobédvat, uvatit si
¢aj, pockat na prednasku, udélat akol.
Tim vS§im je studentarium na T12.

Najdes$ v ném i mikrovinku,
rychlovarnou konvici a zékladni na-
dobi. Nezapomeri po sobé vSe umyt
a nic neodnésej, at' to mtizou vyuzit i

ostatni. :)

B
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Studijni salonky

Potfebujes vétsi klid na studi-
um nebo se spoluzaky zpracovavas
projekt? Po pfedlozeni studentského
priakazu si mtizes na vratnici Tech-
nické 10 ptjcit klice od salonku.

K dispozici jsou T2.45, T2.55,
NO0.38, N0.39. Vybaveny jsou zatim
jen stolem a zidlemi, v T2.45 pak na-
jdes TV a tabuli, T2.55 jen tabuli.

\ -~

Discord
Chces$ do hospody a nemas s
kym? Chces si najit nové kamarady?
Bavit se s nékym kdo mé podobné
zajmy? VSechno tohle mtize$ v nasi
skvélé komuniteé.

Vice na: sps-fekt.cz/discord

Kurzy osobniho rozvoje

Nejen hard-skills je cloveék ziv.
Institut celozivotniho vzdélavani
VUT ti nabizi zkusené lektory, ktefi
Ti predaji své znalosti soft-skills.

Kurzy jsou zaméteny do studijni,
osobni i profesni oblasti. ICV nabizi
kurzy napt.:

e asertivni komunikace,

* metod paméti a uceni,

e  motivace,

* stress managementu,

* time managementu.

Mimo jiné nabizi i koucovani a
kariérni poradenstvi.

Vice se dozvis na odkazu:

https://www.lli.vutbr.cz/kurzy-
pro-studenty

Socialni a psychické bezpeci
Pti studiu i Tvém osobnim zivoté se mohou vyskytnout situace, v nichz si
sam/sama nevis rady. VUT dba na své studenty a nabizi Ti moznost vyuzit
ZDARMA psychologického poradenstvi.
Pro béznou domluvu pouzij informace na odkazu nize, ale v krizovych
pripadech se nevéhej bez odkladu obréatit na nasledujici kontakty:
Psychologové VUT (pracovni dny 8 - 16 h): +420 771 279 841
Krizové centrum FN Brno (nonstop): +420 532 232 078
Linka prvni psychické pomoci (z ¢eskych ¢isel, nonstop): 116 123

Linka bezpe¢i (z ¢eskych ¢isel, nonstop): 116 111
Vice informaci na: https://www.lli.vutbr.cz/psychologicke-poradenstvi
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Zabavni tipy

SERTALY NA ODPOCINEK

Studijni noci mohou byt ndro¢né a obcas je tieba si od nich udélat kratkou
prestavku, aby se hlava trochu vypnula. A co je lepsiho, nez si pfi této pauze
pustit skvély seridl, ktery té zcela pohlti a odvede té na chvili do jiného svéta?
Pokud hledas doporuceni pro dlouhé studijni vec¢ery, mam pro tebe pér skveé-
Iych tiph. Pfiprav si popcorn a do jednoho se pust.

The Office
komedie

Parodie na dokument o jedné z
gipobocek korporatu Dunder Mifflin
& paper, kde vSichni délaji vsechno,

. kromé prace, presto se jim dati
,skvéle”.

(CSFD 84%)

Cyberpunk: Edgerunners
animovany, akéni, sci-fi

V dystopickém svété prolezlém
korupci a plném Kybernetickych
implantat se nadany kluk dostane
do nepékné situace.

Jak si v nespravedlivém svété,
kde t& kdokoli muZe st¥elit do zad,
poradi?

(CSFD 84%)

Disenchantment
animovany, komedie; sci=fi

Pofad od tvaret , Simpsono-
vyeh“a ,Futuramy”. Pokud té uz
toto nenaldkd, seriél se odehrava ve
stfedovékém fantasy svété a sledu-

{je piibéhy mladé princezny Bean,
jejtho osobniho démona Luciho a
\velfa Elfa.

Serial kombinuje ¢erny humor a
atiru, pficemz se zaméfuje na Bea-
gniny pokusy uniknout svému osudu
objevit'smysl Zivota.

(CSFD 75%)

linktr.ee/spsfek
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Zabavni tipy

Gravity Falls
animovany, komedie, horor

Dipper a Mabel Pines travi léto

se svym excentrickym strycem Sta- ol Mg

nem v tajemném meéstecku Gravity — GRW ZKDW
Falls. Behem svého pobytu objevuji KH VHHPV

zahadného tajemstvi tohoto mésta.
(CSFD 88%)

Rick and Morty
animovany, komedie, sci-fi

Animovany sci-fi serial o starém
,Sileném’ védci a jeho vnukovi, kte-
11 dok&Zou cestovat multivesmirem
a vyuzivat toho k novym objeviim,
dobrodruzstvim a prasertim.

(CSFD 90%)

One piece
akéni, dobrodr., fantasy, komedie

,,One piece is real!”

Svét pIny blaznivych schopnos-
t1, skvélych pfibéhu a zajimavych
postav, tak by se daltento serial v
rychlosti shrnout.

Anime sleduje pfibéh mladého
pirata za cestou stat se krdlem pira-
tt. U tohoto seridlu budete nejed-
nou brecet; ale hlavné se smat.

Pokud vas odradilo velké mnoz-
stvi epizod anime (1090) a fikate si,
Ze na to nemate ¢as, kouknéte na
hranou Netflix adaptaci; kterd v 8
dilech zpracovava prvnich'50 dilt
anime.

(CSFD 75%)
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Zabavni tipy

Black mirror

drama, horor, sci-fi, thriller
Antologicky serial, ktery se

zaméfuje na temné a dystopické

stranky moderni technologie a spo-

le¢nosti.

Kazdy dil pfinasi samostatny
E SR ek 3 ptibéh, ktery zkouma rtizné aspekty
SR W » digitalniho véku, od socialnich mé-

dif a umélé inteligence po virtualni

AREVANS Y e .
BL AC K M l R Ro R realitu a kybernetickou bezpec¢nost.
- ]

(CSFD 87%)

Sex educaiton
komedie, drama

Teenager Otise/Milburna je
synem sexualni terapeutky. Zacina
to slibng, ze?

Otis, ktery ma neobvyKkly/talent
na radu ohledné sexualnich otazek,
zaklada tajnou poradnu pro/spolu-
zaky.

Serial kombinuje humot;-drama
a komplexni postavy, aby prozkou-
mal sexualni témata a.mezilidské
vztahy, a to nékdy komictéjsimi a
nékdy hlubsimi zpisoby.

(CSFD 85%)

@ The Boys

“gakéni, komedie, krimi, sci-fi

9‘_“_ Superhrdinové nedilnou soucas-

ti svéta a nevahaji zabit ty, ktef{ jim

S prijdou do cesty.

' Skupina obycejnych lidi, znama
jakos, The Boys,” se spoji, aby se
postayila tvari v tvar superhrdintim.

Serial je prosluly svou temnou
satirou, brutalnimi scénami, slozity-
mi vztahy mezi postavami a zkou-
manim moralnich dilemat.

(CSFD 90%)
Martin Borka
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Technické vyzvy
a svétoveé projekty

,—e Prilezitosti
pro absolventy

,—o Praxe a brigady
pro studenty

Hu.

R R
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Kariéra v ABB
Lepsi svet zacina s vamil

Hleddame talentované a motivované studenty, absolventy i zkusené
odborniky obor( informatika, automatizace, elektro, ale i automatizace years of
pohond, elektroenergetika a jiné. excellence

Jsme technologicky lidr v oblasti elektrotechniky a automatizace
umoznujict udrzitelnéjsi budoucnost. Spojenim technického know-how
a softwaru prinasime reseni pro optimalizaci vyroby, dopravy, rozvodu
a distribuce energie a provozu budov. Jsme $pic¢kou v oboru pres 130
let a prindsime inovace urychlujici transformaci primyslu.

careers.abb/operacni-centrum
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Zabavni tipy

Early access roguelike tahové
RPG z pixel artovou grafikou, které
se inspiruje nékolika slavnymi tituly
a bere si z nich nékteré aspekty.
Naptiklad si hra bere z Diabla systém
inventére a jak se jednotlivé vylepsuji
dovednosti stromy. Hra ovSem vyni-
ka tim, Ze se snazi byt hardcore a tim
myslim skute¢né hardcore. V rdmci
hrani vdm hra ned4 nic zadarmo.

Zemfit bez piipravy na zacatku
je az velmi jednoduché. Postup hrou
by se dal shrnout zero to hero. Boj
funguje na tahovém principu. Nej-
driv hraje hra¢ a po jeho akci tdhnou
neptételé. Udery s pogkozenim se od-
viji od procentualnich Sanci, takze se
da boj a veskeré procentudlni funkce
prirovnat k D&D a hazeni kostkou.

Gameplay

Na zacatku hry je vygenerovan
uplné novy svet. Generace svéta ma
sva pravidla,tudiz kazdy svét bude
vypadat podobné¢, ale nikdy nebude

#stejny. Zaklad je si vybrat charakter,
ktery ovlivni na jaky druh boje bude
hra¢ ze zacatku zaméten.

Hlayni aktivitou je ¢isténi dun-
geont. Predstavitel mésta ¢i vesnice
vam da kontrakt, ktery vas praveé za-
vede do téhle dungeonti. Po splnéni
kontraktu obdrzite odménu a reputa-
ci z danou frakei pod které osada
spada. Penize z odmény se vyuZziji na

5
P A

nakup zéasob, opravu a nakup vyba-
veni. Vy$si reputace s frakci odemyka
pristup k lepsimu vybaveni a také k
nizsim cendm u obchodnikd. Takhle
jednoduse by se dal shrnout hlavni
gameplay loop hry.
Vyvoj

Vzhledem k tomu Ze hra je v
early accessu, tak veskeré funkce a
aspekty hry jsou stale upravované
pro balancovani a lep$i pocit z hrani.
Vyvojafi neustale pridavaji novy
obsah a jde vidét ze chtéji pfinést uni-
katni zazitek na poli RPG her. Mnoho
funkci do hry ma zatim pfijit napft.
crafting, alchymie a rybafeni.

V ramci ptibéhu, ktery se sta-
le vyviji, se hra¢ dostane ke tvorbé
vlastni karavany se kterou bude
cestovat po svété. Tato funkce tam
jesté potadné neni. V dohledné dobé
hru ¢eka velka aktualizace “Rags to
Riches”, kterd ma pridat nové nepra-
tele, vafeni a mnoho dalsiho.
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Zabavni tipy

Zhodnoceni 7/10

Stoneshard je unikatni hrou, ktera
ma solidni zaklad. Pokud se vam libi
pixelart, tak Stoneshard vas graficky
rozhodné neurazi.

Hlavni tii problémy, kterymi
ovsem hra disponuje jsou

* Nedostatek ptibéhového

obsahu. Hra v této dobé ma
Zalostné mnozstvi kol
* Pronové hrdce nedostatek
ukazatel@/Novy hraci ne-
budou mit/tuseni kam jit na
zacatku. Problém podobny
jako napi. u Fallout 1
. Nedosta;ek hlavnich aktivit.
Ciétér@; dungeon je super,
ale po delsi dobé vas mtze
omrzet diky chybgjicimu vét-
Simu mnoZstvi variaci.
/ Tyto problémy budou vyfeseny.
Postupem casu se hra jenom zlepsuje

a 'r/l(ﬁb}’r\?'na komplexnosti.
¥ fr .:;:l‘

V aktualni dobé hra ma co

nabidnout a proto ji mGzu s ¢istym

svédomim doporucit, ale nutno pfi-
pomenout Ze Stoneshard neni hrou

pro kazdého.

Hra je dostupné na Steamu za
25€, takze bych doporucil si pockat
na slevu. Pfece jenom jsme studenti.
Pro kohokoliv kdo by si chtél hru vy-
zkousSet je také na Steamu dostupna
demo verze Stoneshard: Prologue.

Samuel Rakovic¢
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LETNI UNIVERZITA

skvéla zkusenost z jaderky!

& = \'N../’.
Kaidoroéné se v Jaderné elek-
trarné Dukovany konaji desitky stazi
a exkurzi, ale , tfe$nickou na dortu” je
vzdy Letni univerzita.

Je to 2tydenni staz, béhem které
studenti zaziji mix jaderny, technic-
kych, spolecenskych i sportovnich
zazitka! <

i

Letos v ¢ervenci probéhlo 15.kolo,
kterého se ztcastnilo 32 studentt
technickych univerzit z celé CR.
Nejvice byly zastoupeny VUT v Brng,
CVUT v Praze, VSB-TU Ostrava a
konkrétné fakulty strojni, elektro a
jaderna.

Mezi tcastniky tradi¢né kralovali
studenti VUT FEKT a FSI, kterych

-
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A co je vlastné naplni Letni
univerzity? Je to unikatni prileZitost
podivat se az k ,jadru véci.”

Nejoblibenéjsi exkurzi je vzdy
navstéva reaktorového salu. Neméné
zajimavé je i podivat se na oblohu z
chladici véze, vyzkousSet si odstavit
reaktor nebo prozkoumat obf#{ trans-
formatory a turbiny.

To vse je doplnéno odbornymi
prednaskami, které ze studentti rtiz-
nych obort v jeden moment udélaji
odborniky na provoz jaderné elek-
trarny. =

Odpoledne je pak ¢as dat si pivo
v dalesickém pivovaru, zahrat si
plazovy volejbal nebo se si vyplout
na lodi po prehradé.
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Vyvrcholenim staze je kazdo-
ro¢né volba , Kréle Letni univerzity”.
Titul letos ziskal student VUT FEKT
Jifi Kana, ktery nejlépe zvladl zna-
lostni jaderny test. Nejen on, ale i vice
nez polovina vsech ztcastnénych
projevila zdjem o budouci spolupraci
a moznost ziskat stipendium Skupiny
CEZ.

Linda Navrétilgvé,
Strategicky nabor Skupiny CEZ

Video z Letni univerzity 2023:

Chces se prihlasit na Letni uni-
verzitu 2024???

Sleduj web www.kdejinde.cz,
kde se v fijnu objevi registrace!

Rozhovor s Jirkou Kanou,
Kréalem Letni univerzity

Jirko, pro¢ ses pfihlasil na Letni univer-
zitu?

Chtél jsem navazat osobni i
profesni kontakty s lidmi, ktefi se
vénuji jaderné energetice. A hlavné se
dozvédét néco nového!

Nejveétsi zazitek?

Nejvétsi zazitek byla exkurze do pri-
marniho okruhu k reaktoru a sklad, kde
je ulozeno cerstvé jaderné palivo.

Jak chce$ do budoucna uplatnit své
dosavadni vzdélani?

Véfim, ze diky mému elektro vzdéla-
ni ziskam Siroky rozhledu v oblasti ener-
getiky. Doufam, Ze kontakty, které jsem
béhem Letni univerzity ziskal, budou
uzite¢né pro moji dalsi kariéru. =

11
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Léto s SPS

Objev s ndmi Nizozemi

V tomto vydani EFEKTu se vydame do zemé proslulé tulipany, syry,
vétrnymi mlyny a nizozemskymi malifi. Paklize neplanujete Nizozemi projet
na kole tak jako ja a obdivovat rozkvetla pole béhem tulipanové sezény od
bfezna do kvétna, doctete se v tomto ¢lanku o mistech, kterd jsem osobné
navstivil a stoji za vidéni.

Amsterdam

Hlavni mésto Nizozemska, po-
¢tem obyvatel srovnatelné s Prahou,
lezi na usti feky Amstel. Je proslulé
rozsahlou siti historickych vodnich
kanalti, které jsou zapsany na sezna-
mu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. V centru naleznete obrov-
ské mnozstvi muzei nejriiznéjsich
témat od muzea jiz zminénych Am-
sterdamskych kanalti az po muzea
uméni, namornictvi, Heinekenu nebo
také sexu. Velky turisticky zdjem je o
muzeum sidlici v domé Anny Fran-
kové, které ptiblizuje jeji Zivot.

Osobné miizu doporucit navste-
vu muzea umeéni a historie Rijks-
museum, Vv jehoZz sbirkach naleznete
obrazy holandskych mistra prokla-
dané dalsimi uméleckymi artefakty a
vyjevy seznamujicimi s holandskou
historii. K mému prekvapeni jsem
zde nalezl i renesan¢ni sklarské

vyrobky z Cech. Pro narok na snizené
vstupné doporucuji koupit ¢eskou
EYCA Kkartu.

Na stejném, pfihodné nazvaném
Muzejnim namésti (Museumplein)
naleznete rovnéz samostatné muze-
um se sbirkou malife Vincenta van
Gogha. Tak jako do ostatnich velkych
muzei v Amsterdamu i zde je nutnost
nakupu vstupenky pfedem online
alespon s tfidennim pfedstihem.
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V historickém centru také do-
porucuji projit kolem kralovského
palace stojiciho vedle Nového kostela
(Nieuwe Kerk), nejmensiho domu v
Amsterdamu na Oude Hoogstraat
a také velkého kvétinového trzisté
(Bloemenmarkt) plné sazenic nejriiz-
néjsich druhd kvétin. Paklize navsté-
vu Amsterdamu spojite s prohlidkou
nékterého z muzei, doporucuji si na
né&j vyc¢lenit minimalné cely den.

Burgers’ Zoo v Arnhemu

V hlavnim mésté provincie
Gelderland na zédpadé Nizozemska
naleznete zoo se ¢tyfmi impozantni-
mi pavilony, z nichz nékteré nemaji
u nas obdoby. MtzZete se v nich
prochazet po vyznacenych trasach a
vlastnim tempem pozorovat zvifata
spole¢né zijici v jednom prostiedi.
Béhem toho vam nad hlavou budou
prelétavat rizné druhy ptakd, moty-
14, ale napiiklad i kalond. Takto zazi-
jete expozici mangrovového a destné-
ho lesa, pousté a také zvifat zijicich v
jeskynich (které v Nizozemsku moc
nenaleznete). Rovnéz dechberouci je
zdejsi expozice oceanu s akvarii uka-
zujicimi zivot od motskych mél¢in

az po nejhlubsi mista, kde Ize ve tmé
spatfit pouze fluoreskujici navnady
moiskych dast. Uvidite akvarium
se zraloky, vodni tunel, nad kterym
se vznasi obii rejnoci a také nejvétsi
zijici koral v Evropé.

Pokud zvézite navstévu této
tzasné zoo vlakem, doporucuiji jit
od nadrazi pésky parkem Zypenda-
al, kde narazite napfiklad na umély
vodopad, pod jehoZz prepadem se lze
projit.

Naarden

Mezi Amsterdamem a Amersfo-
ortem lezi malé mésto Naarden zna-
me jako misto pobytu Jana Amose
Komenského, jemuz je zde vénovano
muzeum. Kaple, kde je Komensky
pochovan, ma sice v prondjmu Ceska
Republika, ale pfistupna je pouze

-y T —— > -
B Ty ™
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v rdamci muzejni expozice. Ve mésté
stoji za prohlédnuti dodnes docho-
vany renesan¢ni systém fortifikace,
ktery vzdalené pfipomina pevnost
Terezin v Cesku, ovSem s vodnimi
prikopy. Tomu je zde také vénovano
samostatné muzeum.

Dalsi systémy opevnéni muize-
te pozorovat pti prohlidce centra
blizkého mésta Amersfoort, kde také
naleznete muzeum historie kavalerie.
Opacénym smérem v blizkosti Naar-
denu naleznete také jeden z nejstar-
sich dochovanych hradt v Nizozem-
sku zvany Muiderslot. Jeho expozici
ovsem v porovnani s ¢eskymi hodno-
tim spi$ jako prameérnou.

Zajimavost na zavér: Siluetu més-
ta Naarden spolu s J. A. Komenskym
muZzete vidét na ceské dvousetkoru-
né.

Nijmegen

Jedno z nejstarsich nizozemskych
mést, jehoZ historie saha k poc¢atku
naseho letopoctu, lezi v blizkosti
mésta Arnhem. Sidli zde jedna z
nejlépe hodnocenych vysokych skol
v Nizozemsku Radboud University
Nijmegen. PakliZe se chcete ztracet v
Nizozemskych ulickdch a Amsterdam
je na vas moc rusny, je toto mésto pra-
vé pro vas.Vsem ceskym zvyklostem
neobvykly je volné piistupny protes-
tantsky kostel svatého Stépana (St.
Stevenskerk), kde k mému prekva-
peni jsem objevil i ¢eského tisténého
privodce. Rovnéz malebnd je prome-
nada u pfistavu a plaz na fece Waal.

Tipy na dopravu

Nejbéznéji se do Nizozemi 1ét4
na letisté v Amsterdamu nebo Eind-
hovenu, kdy let trva hodinu. Dalsi
moznosti je cestovani no¢nim autobu-
sem Student Agency z Prahy, pfipad-
né pohodInéjsi variantou - no¢nimi
vlaky z Vidné, kdy cesta trva okolo 12
hodin.

V Nizozemi pak je téméf nutnosti
vyftidit si dobijeci kartu OV-chipkaart
na kterémkoliv nddrazi s pokladnou,
pomoci které 1ze cestovat integrova-
nou dopravou po celém Nizozemi. V
mimosezénni dobé jsou na skupinové
jizdy vlakem poskytovéany slevy 40 %.

Jan Navratil
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World Youth Day — Portugalsko

Uz na zadatku zafi minulého roku
jsme se s par prateli bavili o cesté na
svétové dny mladeze. Nékolik z nas
jiz navstivilo narodni verzi téchto
setkani, ktera se konala v poslednich
letech v Olomouci a Hradci Kralové.

Zkus$enosti z téchto akci jsme
v8ak chtéli posunout na dalsi tiroven
a taky se podivat do svéta. A tak jsme
se spojili s mistnim farafem, ktery
nas napad roznesl po okoli a za chvili
nase skupina ¢itala 14 lidi.

Po mésicich planovani a p¥iprav
se datum odjezdu pfiblizilo a my
jsme méli za par hodin odjizdét na
letisté. V tento moment nastal celkem
zavazny problém.

Zjistili jsme, Ze jsme si Spatné
precetli rozméry a vahu zaplacenych
zavazadel. Tudiz byli nékteii donu-
ceni na posledni chvili zredukovat
obsah zavazadel a ostatni situaci fesi-
li dokoupenim vétsich odbavovanych
zavazadel. Po pfekonéni vyskytlych

problémti jsme se pfepravili na letisté
do Vidné.

Y

Po témét ¢tyrech hodinach letu
jsme stali na letisti v Lisabonu. K
nasemu pfekvapeni jsou Portugalci
vsech vékovych kategorii znali ang-
lictiny alespori na jednoduché komu-
nika¢ni drovni, takZze pfesun metrem
na autobus probéhl bez problém?.

Z Lisabonu jsme méli namifeno
do mésta Porto. Pfesnéji nam byla
pridélena farnost La Trofa. Byli jsme
ubytovani v télocviéné mistni stfedni
gkoly. Po dobu 4 dni jsme méli za
tkol prozkoumat co nejvice zdkouti
Porta.

Troufam si fict, Ze jsme pro-
8li zna¢nou ¢ast mésta a navstivili
mnoho zajimavych mist. Jako pfiklad
mohu uvést Ponte de Dom Luis I
(most krale Ludvika I.), nebo katedra-
la Sé do Porto. Na svétovych dnech
mladeZze jsme logicky nebyli jen my.

Casto jsme potkavali Slovaky, Po-
laky, Francouze, Spanély, Italy a taky
samoziejmé hromadu Portugalca.
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Prvni velky stfet s obrovskym
davem lidi byl na zavére¢né msi sva-
té, kde se na jednom misté seslo néco
okolo 60 tisic lidi.

Dale nas ¢ekal navrat zpét do
Lisabonu. Byli jsme znovu ubytova-
ni v télocviéné na jedné z mistnich
univerzit. Cekalo nas opét poznavani
mésta. Jeli jsme se podivat na Cristo
Rei (socha Jezise), vidéli jsme Pamat-
nik objevitelti, nebo tfeba Belémskou
véz. Jedno odpoledne jsme vénovali
také navstéveé oceandria.

Dalsi obrovskym tikolem a cilem

bylo se potkat s papezem Frantiskem.

To se ndm povedlo hned dvakrat.
Poprvé to bylo naprostou naho-

dou kdyzZ kolem nas projizdéla jeho

kolona. Podruhé to bylo oficialni

setkani v jednom z Lisabonskych par-

k11, kde se seslo na 600 tisic lidi.

Clovek, dokud sam neuvidi, si
nedokaze predstavit co je to prodirat
se takovym mnozstvim lidi. A to tam
jesté nebyli zdaleka vSichni ti¢astnici

setkéni.

Ceské ambaséada v Lisabonu pro
¢eskeé ucastniky pfipravili cimbélovy
koncert, u jiz zminéného Pamatniku
objevitelt:.

Z Portugalska jsme odlétali
neradi, ale zaroven jsme si oddechli.
Zbavili jsme se davt lidi, které nas
obklopovaly celych 14 dni nasi cesty.

Tadeas Salomon

[ )
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Koutek pro partnera

Evropské Operacni centrum ABB slavi 20 let.
Stdle posiluje a rozswu1e svou puUsobnost.

Operacni centrum Evropa (EU- Na ¢em se u nas muzes podllet”

OPC) s,hlfiwnim §idlverp v Ostrave Mfze$ pracovat na nejvétsich
je globalnim realizaénim centrem  technickych vyzvach svéta a podilet
ABB pro primyslovou automatizaci  se na udrzitelnosti nasi planety.

a elektrifikaci. Letos slavi 20 let od

svého zalozeni na konci roku 2002. Portfolio nasich projekttt je oprav-

du siroké od elektrarenskych a tep-

Za do‘?u své evxistenceo vyrostlo larenskych blokt a spaloven odpadu
z PUYOdn? 6 zamestnancu na sou- v CR aZ po zprovoziovani fidicich
¢asnych vice nez 700 a rtst stale systému turbin po celém svété s pred-
nekondi. Diky vysoké poptavce po nim ¢eskym vyrobcem.

automatizaci, elektrifikaci a dasporach
se zde navrhuji elektrické a automati- Znalosti ruku v ruce s praxi

zaéni systémy a vyvijeji razné druhy Chces uplatnit své znalosti v pra-
unikatnich softwart, které nachazeji ;5 zapojit se do takovychto mezina-
uplatnéni doslova po celém svéte. rodnich projektt?

EUQPC se rOZ{"ﬁSté nejen poctem Pfimo v Brné ted hledame talen-
pracovmcoh 5}1 - stale hleda pres 100 ¢5yang studenty i vasnivé profesiona-
odborniki raznych profesi. Rozsituje ly z obort energetika a automatizace,
se také geograficky. Kromé ceskych které jsme schopni zafadit do kompe-
lokalit - v Ostrave, Brné a Plzni - mé  ten¢nich oddélent jak v projekci, kde
jiz kolegy v polském Krakove a pfi- jako inzenyti navrhuji rozvadéce dis-

byla také rumunskd Bukurest. tribuovanych fidicich systému nebo
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pracuji na rozvodnach a rozvadécich
vlastni spotfeby pro napéjeni velkych
energetickych celk nebo jejich rekon-

strukcich. B .
Talentovani studenti i absolventi

u nds maji dvefe oteviené. Bud' jed-
nim z nich:

Soucasné je mozné se podilet
jako PLC programator na ozivovani
technologickych celki a servisech jak .
v CR tak v zahrani¢i. P¥idej se k nam careers.abb/operacni-centrum
do tymu. V Opera¢nim centru ABB v
Ostrave, Plzni, Brné, ale i z domova
miiZze$ pracovat na svétovych projek-
tech a podilet se na udrzitelnosti nasi
planety.

i e T
B L T T T e,

Projekty doma i ve sveté

Unikatni plovouci ropna plosina
Jde o novy koncept plovou-

ci plosiny pro tézbu a zpracovani
ropy, ktera se nachazi v Barentsové
mori. Elektfina je doddvana z norské
pevniny. Spolehlivé feSeni napéjeni a
automatizace napomahaji prodlouzit

zivotnost platformy a snizovat emise
CO,.

linktr.ee/spsfekt ®


http://linktr.ee/spsfekt
https://careers.abb/operacni-centrum

Technicky div svéta v Severnim mofi

Prvni pobfezni platforma na svété, kterd je napdjena stejnosmérnym elek-
trickym vedenim (DC) pochdzejicim z pevniny. S vyskou 472 metri je Troll A
nejvyssi stavbou, jakou kdy lidstvo pfemistilo.

Tak trochu jina solarni elektrarna

Tato soldrni elektrarna v naro¢nych podminkdach pousté na jednom
z nejsussich mist svéta v Chile spolu s nasimi feSenimi napomaha pfechodu
od konvenc¢nich technologii k obnovitelnym zdrojadm. Turbinu pohani zrca-
dla, kterd ohftivaji ,sodikovy kotel”, ktery je zdrojem pary pro turbinu. Solarni
elektrarna El Romero o rozloze 280 hektarti je nyni nejvétsi fotovoltaickou
elektrarnou svého druhu v Latinské Americe.

Komplexni feSeni pro moderni
energetiku

Modernimi technologiemi
napomdhédme fidit a optimalizovat
vyrobu elektfiny i tepla a podporu-
jeme vyznamné producenty tepelné
a elektrické energie v Ceské repub-
lice na cesté k digitalizaci a moderni
energetice.
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e-sport sekce

ESPORT na VUT

Hrani poéitacovych her jako sport
plny emoci, pfibéht ¢i soutéZzivosti -
to je ESPORT

Co zacalo jako zaliba, se postu-
pem casu stalo multimilionovym
primyslem s globalnimi ligami, pro-
fesionalnimi hra¢i a miliony fanous-
kti po celém svété. Nékdo preferuje
amatérské soutéZeni ve svém volném
¢ase, druzi zase nasli zptisob obzivy
a hranim pocitac¢ovych her dobyvaji
svét. Vsechny vsak spojuje jedno, a to
sice komunita, které jsou soucésti.

ESPORT versus GAMING, aneb
pro¢ nejsou totéz

Casto zaménitelné pojmy spojené
s videohrami, které se vsak 1isi néko-
lika zasadnimi aspekty.

Terminem , gaming” se oznacuje
hrani rekreac¢né, tedy primarné pro
zéabavu, zatimco ,esport” je jeho
odvétvim, kde hraci casto soutézi s
cilem dosédhnout co nejlepsich vysled-
ki a ziskat i néjakou tu odménu.

IEM Katowice 2023, zdroj: ESL

Akademicky ESPORT v CR je vétsi,
nez si mozna myslite

Kvalita a rozvoj esportu jde v
poslednich letech kuptedu. Konkrét-
né akademicky esport se zaméfuje
na soutézeni mezi univerzitami v
rtiznych videohernich disciplinach.

Dominujicim akademickym or-
ganizatorem u nas je celorepublikovy
meziuniverzitni spolek ESA - Espor-
tovni studentska asociace, ktery pro
vysokoskolaky pofada turnaje jiz od
roku 2018.

Letos tomu neni vyjimkou a po-
kud hrajes CS2, League of Legends ¢i
Rocket League, zaregistruj se a pojd’
reprezentovat univerzitu v barvach
VUT. Odména za tspéch té rozhodné
nemine.

Vo=
INKADEMIC
%lmﬂmn}(x‘g

Trofeje 3E: Akademického mistrovstvi,
zdroj: ESA

FEKT jako matka esportu na VUT.
Co semestr, to turnaj

Chces byt soucasti esportu u nas
na fakulté i ty? Bud' u toho a zapoj se!

Kazdy semestr se v SPS snaZime
zorganizovat co mozna nejatraktiv-
néjsi turnaj, pro vas, hrace a studenty.
Stream, odmény, rozhovory, zabava.
To vSe a mnohem vice nase turnaje
obnasi. Sleduj tak nas Instagram ¢i
nasténky po skole a nic uz ti neunik-
ne!

Nase streamovaci studio se zdzemim
Ondfej Petruska
()
, A,
linktr.ee/spsfekt @°g
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Psychické zdravi

Posttraumaticka stresova porucha

Rozhodli sme sa zaradit do
nasho studentského ¢asopisu ¢lanok,
ktory skuto¢ne nie je l'ahkou témou.
Poktsila som sa k tejto téme pristapit
citlivo no nepodporovat tabu, ktoré
zial este stale visi v nasej spolo¢nosti.

Planujeme aj v d’alsich ¢islach
EFEKTu sa pozriet na iné, pre teba
snad’ zaujimavé témy z tejto katego-
rie.

Nebudem v nasledujacich riad-
koch hovorit vo vSeobecnosti o psy-

chickom zdravi ale rovno sa pustim
do konkrétnej témy, o ktorej mnoho
I'udi nevie a uz vobec nie to, Ze sa ke-
dysi tykala len vojnovych veteranov,
no dnes sa s touto témou stretdvame
u celkom inej skupiny l'udi.

Skor nez sa zahryznes do riadkov
mojho ¢lanku, rada by som povedala,
Ze nemam psychologické vzdelanie a
venujem sa psycholégii vramci mojho
konicku vo volnom case.

Prvou témou bude PTSD - post
traumatic stress disorder, ¢o je v na-
$om jazyku posttraumaticka stresova
porucha. Jej vyskyt medzi 'ud'mi
sa datuje do skorsich d6b nez sa o
nej zacalo hovorit v modernej dobe.
Vacsi vedecky zaujem prebehol pocas
prvej svetovej vojny, kedy tato poru-
cha dostala nazov “Shell shock”.

Vojaci boli po navrate domov cel-
kom ini nez, opustili svoje domovy.
Po navrate z bojov ¢astokrat neboli
schopni pokracovat' v rodinnom Zi-
vote ¢i starat sa o bezné kazdodenné
¢innosti.

ky probl

Zacali trpiet nespavostou, depre-
siami, silnou agresiou ¢i stratou chuti
napredovat vpred vo svojom Zivote.
Mali taktiez problémy s tzv. flashbac-
kom, ktory je tiez vel'mi typicky pre
PTSD.

Nésledne sa tento fenomén zacal
vytracat, no len zdanlivo, aby nacisti
nepreukazali akikol'vek slabost
svojich muzov v boji. Pochopitelne
ich nepriatel'ské vojska zapocali rov-
nak taktiku. Medzi vojakmi sa to ale
ututlat' nedalo. Pocas druhej svetovej
vojny vznikol d'alsi ndzov pre rovna-
ém a to “Combat fatigue”.

o

NIT ALONE
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Opét po tejto odmlke sa pustila
do prace veda. Skuto¢ny pokrok
nastal aZ pocas vojny vo Viethame a
nasledne potom.

Zacali vznikat $pecidlne zariade-
nia pre veterdnov a program, ktory
ich mal z hr6z vojny, dostat’ spat do
zivota. Samozrejme najmé v Spoje-
nych $tatoch americkych.

Neslo to tak jednoducho ako si
najprv mysleli, nepomahala renta ani
zazemie, problém sa vryl hlboko to
psychiky vojakov.

Az $pecialne terapie, ktoré
vyuzivaja procesy vychddzajtice
napriklad zo spanku ako to je pri
“Eye movement desensitisation and
reprocessing (EMDR)”. Tato met6-
da vyuziva kmity o¢i, toto kmitanie
nastava v najhlbsej faze spanku, kedy
sa zarad'uju jednotlivé udalosti do
spravneho casu.

Avsak l'udia s PTSD, nikdy resp.
zriedkavo do tak hlbokého spanku
upadajt. Pretoze maju aj v pritom-
nosti flashback, ktory je identicky so
samotnou udalostou, ktord sa stala v
minulosti. Je to identicky pocit.

Pozname este d'alie dve naozaj
uc¢inne metddy. A to kognitivno be-
havioralnu, teda “Cognitive beha-
vioural therapy (CBT)” a klasicka
podpornt terapiu.

X

NOTALONE §

Vieme ¢o sa dialo vojakom, vieme
taktiez, Ze je mozné s tym nieco spra-
vit. Kde ale najst takéto pripady dnes
medzi nami?

Celkom desivé statistiky ukazuja
mnozstvo zneuzitych deti v nasej
spolo¢nosti, sexualne napadnutych
¢i znasilnenych Zien alebo 'udia po
tazkych dopravnych nehodéch a
prirodnych katastrofach.

Toto st vsetci ti, ktorych sa to
tyka najviac no samozrejme nie st
jedini.

Moze sa to stat kazdému a
mozno ¢lovek, na ktorého si sa pred
malou chvil'kou pozeral/a je prave z
tych. A moZzno si to préve ty.

Chcela by som ti zo srdca zazelat,
aby ta ni¢ take nikdy nestretlo a ak
uz ti zivot nadelil tak ti zelam silu,
ver mi da sa zvladnut ¢okol'vek na
svete.

Veronika Gavalierova
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Kfizovky a hlavolamy
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13) POLOOSTROV V JADERSKEM MORI
15) LEPIDLO
16) PLAT
18) PROUD
19) LINOLEUM (HOVOROVE)
20) VRIDEK
21) MINISTERSTVO OBRANY (ZKR.)
23) JEDNA CAST
24) STRUNNY HUDEBNI NASTROJ
28) TAJENKA
29) KOSMETICKA ZNACKA
30) TABULKA (ZKR.)
32) STARSI DETSKY PORAD
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

©

3) NEBO
4) LECKA

35) NEMECKA KARETNI HRA

37) STARORIMSKY DOMAC] BUZEK
38) MONOKLINICKY MINERAL

39) ARABSKE MUZSKE JMENO

1) KRATKE VLNY (ZKR.)

43) INTERCITY (ZKR.)

45) LUXUSNI ZN. MODY

46) SIT PRODEJCE POTRAVIN

47) NANEST BARVU

48) UBYTOVACI ZARIZENI V PRIVESU

)

'S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13
18
19
23
26 27
35
36 39
40 43
46 44
48
VODOROVNE: SVISLE:
o l\ggg&l}\w KACER D O’?LOU(?EM .
?2) DREVINY 2) MISTO PREHNUTI

3) DOMACI UCITEL
4) INICIALY SKLADATELE VIVALDIHO
5) NA TOM MISTE
6) BRITSKA ZPEVACKA
7) SYMETRALA
8) NIT (ZN.)
9) CIRKUSOVE A VARIETNI UMENT
10) ZN. CUKROVINEK
11) ZAVAROVACI PRIPRAVEK
14) ZHOUBA
17) DREVO K VYROBE NABYTKU
19) PLICE (ANGLICKY)
22) ODVRACENA STRANA
23) DRUH PAPOUSKA
25) ZNECISTUJICI PRIMESI VE VZDUCHU
26) POLITICKE SPOJENECTVI
7) ZN. MENTOLOVYCH BONBONU
)
)
)
)
)
)
)
)
)

N

29) NASYCENY UHLOVODIK

31) POSTAVA ZE HRY MARYSA

3) TVORIT KOUR

4) MANZELKA

6) CENNY PAPIR

38) OBILI VYSEVANE NA JARE

40) CIZI MUZSKE JMENO

42) INICIALY ZPEVAKA TUCNEHO
44) STARSI (ZKR.)

W W

[
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Vedeni FEKTu zamezi nedochvilnosti
studentstva

»,Dochvilnost je vysadou kral,”
pravi jedno z ¢eskych pfislovi. FEKT
sice v soucasné dobé vychovava
pouze kapitany technického pramy-
slu, ale interné bylo rozhodnuto o
postupném zvyseni kvalifikace.

Mozna jste si fikali, jaka hezka
nova autobusova zastdvka se nam tu
u FEKTu objevila. No nebylo by hez-
ké, kdyby nam zastavoval autobus
53... ehm, 72 hned u bodovy? Mnoha
vyucujicim by se ulevilo a nemuseli
by pred pozdé dochazejicimi a vyru-
$ujicimi studenty zamykat pfednas-
kové mistnosti.

Vedeni fakulty se ale rozhodlo,

Ze takovy zpusob feseni nedostatecné
dochvilné dochazky neni adekvatni
samotnému davodu nedochvilnosti.
Tim je bezpochyby lenost, pozdni
vstavani nebo jen oddalovani nepfti-
jemného opusténi vyhraté postele
scrollovanim socialnich siti!

Rovnéz ve stinu neustalého zdra-
zovani ubytovani, které postihlo i
univerzitni koleje, se predstavitelé fa-
kulty rozhodli poskytnout studenttim
dostupné ubytovani. Jako nezmérnou
vyhodu ubytovani udévaji pravé bliz-
kost skoly. Samoztejmé neni vhodné

zapomenout na vybavenost ubytova-
ni, jelikoz soucasni mladji, tim spise
studenti, jsou naro¢ni zakaznici.

Z fyzické vybavy je samoziejmé
k dispozici misto na spani (spacak ¢i
jinou preferovanou lozni vybavu si
student/studentka zajisti) a kuchym-
sky prostor ve formé ohnisté (palivo
zajisténo samostatné sbérem v pii-
lehlych oblastech). Toalety a sprchy
jsou sdilené s ostatnimi navstévniky
fakulty. Lze si vybrat z pestré nabid-
ky okolnich T8, T10 a T12.

Hlavni smysl studentského Zivota
je samoziejmeé studium, studentiim
bude zajisténo privilegium neomeze-
ného 24 /7 pristupu do prostor fakul-
ty pro vypujcky salonkii a nerusené
studium. Internet je také poskytovan
siti Eduroam.

Neni vhodné zapominat i na soci-
alni zivot ubytovanych. Seznamovani
je mozné s posezenim zajisténym na
pohodIném betonovém obrubniku,
kde je mozné ulozit aktualné kon-
zumované latky.

Fakulta véri, ze ubytovani blizké
$kole pomtiZe ve vychové novych
premiant( a krala technickych véd.

Jifi Dvoracek

Podobnost se skutecnymi osobami, misty i uddlostmi je Cisté ndhodnd.
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