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HRACU

nister

Hra, ktera vase télo yr¢ité zauzluje!

HRACKU MUSI SESTAVIT DOSPELA OSOBA

Obsah: 1 podlozka Twister, 1 kotouc se Sipkou a podstavcem.

Opatrné vyjméte jednotlivé soucasti hry z Prubéh hl’y
plastového rému. Vice nez 2 hraci: \/yberte rozhodciho, ktery bude

Pfl'prava tocit kotoucem a hldsit pokyny.
1. Pi prvni hie sestavte kotou¢ podle 2 hraci: Stfidavé hlaste pohyby bez pouZiti
obrazku nize. kotouce. MlZete se na nich pofadné vyradit!

Pocatecni pozice
Postavte se na mista 2 hraci
podle obrazku niZe.

Sipka kotouce

Podstavec

]

2. Rozlozte podlozku na rovny povrch, licem
nahoru.

3. Vsichni hr&ci si zuji boty a odloZf je stranou.
Pokud hrajete venku, miZete botami zatiZit
rohy podlozky.

Vice nez 4: Postavte dalsi hrace, kam se vejdou,
nebo se rozdélte na tymy a zahrajte si turnaj v
Twisteru!



Roztocte to!

Rozhodci roztoci kotouc. Ohlasi barvu a ruku
nebo nohu, kterd se ma posunout (napf. leva ruka
na Cervenou). Vsichni hraci musi co nejrychleji
posunout levou ruku na prazdné cervené kolecko.

Pravidla

.Na jednom kolec¢ku muize byt jen jedna ruka
nebo nohal Prvni hré¢, ktery kolecko obsadi,
na ném muze zUstat. Pokud se nemizete
dohodnout, kdo na ném byl prvni, rozsoudi vas
rozhodci. Verdikt rozhodciho je konecny.

2. A7 udélate pohyb, nesmite se pohnout znovu,
pokud vém rozhod¢i nepovoli posunout ruku
nebo nohu, aby se mohl protdhnou dalsi hrac!

3. Pokud je v3ech Sest kolecek jedné barvy
obsazenych, tocte znovu.

4. Pokud rozhod¢i ohldsi kombinaci ruky/nohy a
barvy, na které uZ jste, musite ruku nebo nohu
posunout na jiné kolecko stejné barvy. (Pokud je
viech Sest kolecek obsazenych, tocte znovu).

5. Pokud se dotknete podlozky kolenem nebo
loktem, nebo pokud upadnete, VYPADAVATE
ze hry!

Vitézstvi

Hrac, ktery zlstane ve hfe jako posledni, se stava
vitézem.

Herni varianty

Na stridacku

Stfidavé provadéjte pohyby, které rozhodci ohldsi,
tedy prvnfje pro Hrace 1, druhy pro Hréace 2 atd.
Timto zpUsobem se budete kazdy zaplétat jinak a
mUzZete se jesté vice zamotat dohromady!
Tymové pletky

Méte hodné hracd? Rozdélte se na tymy (nejlépe
po dvojicich). Clenové jednoho tymu mohou byt
soucasné na jednom kolecku. Jakmile néktery
hra¢ upadne, nebo se dotkne podlozky kolenem
nebo loktem, jeho tym vypadavé. Pokracujte ve
hte, dokud nezdstane jen jeden tym. Tento tym
zvitézil

Turnaj v Twisteru

Kazdy tym hraje se vsemi ostatnimi tymy v lize.
Zapisujte si pocet vitézstvi a pordZek, abyste zjistili,
ktery tym se stane Sampionem.

Vyrazovaci Twister

Zahrajte si Twister zpsobem vyfazovacich
souboju. Vitézny tym z{stava na podlozce a utkd
se s dalsimi soupefi, dokud si nezahrajf viechny
tymy. Zvitézi tym, ktery zlstane ve hre jako
poslednf.
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